
ENTSPANNEN
REGENERIEREN
WOHLFÜHLEN

Lassen Sie sich zu Natürlichkeit verführen und erleben 
Sie eine sanfte, berührende Behandlung ohne Apparate, 

die Ihre Haut zum Strahlen und Ihre Seele  
zum Baumeln bringt.

Natürliche Wirkstoffe aktivieren die hauteigenen 
Regenerationskräfte und die Haut kommt in ein gesundes 

Gleichgewicht. Sie bleibt bis ins hohe Alter vital, 
elastisch und schön. 

Antje Plogstieß
med. gepr. Naturkosmetikerin 

für ganzheitliche Schönheitspflege

Fachfußpflegerin

zertifiziert für Fußmeridian-Massage 
und Sugaringbehandlungen

GESUNDE SCHÖNHEIT UND  
ENTSPANNUNG SIND IHR ZIEL?

DIE NATUR IST DER WEG.

GANZHEITLICHE
SCHÖNHEITSPFLEGE 

AUS DER NATUR

Genießen Sie die wirkungsvolle Verbindung von
ausgewählten Naturprodukten mit fernöstlichen  

Massagetechniken aus dem Ayurveda. Sie schenkt Ihnen 
wohltuende Entspannung und ein intensiv gepflegtes 

Haut- und Körpergefühl ab der ersten Behandlung.

Für Ihre Behandlung verwende ich hochwertige,  
biologische Kosmetika aus der Region, die . . .  

… ohne Mineralöle, Parabene, chemisch-
synthetische Emulgatoren, Farb-, Duft-, 

Konservierungs- und Zusatzstoffe,
… ohne Silikone oder Mikroplastik,

… ohne Tierversuche und
… umweltbewusst hergestellt werden. Nebelhornstraße 3

82140 Olching

Telefon 0 81 42 – 655 51 55
Mobil 01 71 – 550 22 10

post@annako-naturkosmetik.de
www.annako-naturkosmetik.de

Termine nach Vereinbarung



Klassische Maniküre 
ca. 35 Min.  /  30,00 €

Klassische manuelle Pediküre
ca. 35 Min.  /  30,00 €

Professionelle (med.) Fußpflege 
ca. 40 Min.  /  42,00 – 55,00 €

Seidenweiche Hände
ca. 70 Min.  /  62,00 €

Maniküre, Handbad, Peeling, Massage, Packung & Abschlußpflege

Wellness-Fußpflege
ca. 70 Min.   /  62,00 €

Pediküre, Fußbad, Peeling, Massage, Erfrischung & Abschlußpflege

… auf Wunsch mit veganem Farblack + 7,00 €

 – nicht bonusfähig –

Augenbrauen-Korrektur  /  ab 7,00 €

Wimpern oder Augenbrauen färben  /  11,00 €

Wimpern und Augenbrauen färben  /  20,00 €

Bioenergetische Augenmassage
ca. 20 Min.  /  15,00 €

Vitalisierend, strahlender Blick durch freien Fluss
 der Körperenergien

. . . während einer Gesichtsbehandlung 2,00 € günstiger

Premium – pure Entspannung
ca. 90 Min.  /  95,00 €

Ausführliche Verwöhnbehandlung, Brauen-Korrektur, Peeling, 
bioenergetische Entspannungsmassage, individuell zubereitete 

Packung, Fußmassage & Abschlußpflege

Wirkstoffbasierte Programmvorschläge:
DETOX ....tiefreinigend & entgiftend mit ayurved. Kräutern
HARMONIE ....................ausgleichend & vitalisierend mit Rose
CLEARING ............ hautbildverbessernd & stärkend mit Hanf
HYDROKUR ...................... glättend & erfrischend mit Aloe vera 
LEBENSFREUDE ..............belebend & straffend mit Hyaluron
ANTI-AGING .........regenerierend & zellerneuernd mit OPC
BALANCE ........beruhigend & gewebefestigend mit Arganöl

… auf Wunsch als Massagezusatz Edelsteine + 5,00 €  
oder ayurvedische Kräuterstempel + 12,00 €

Classic – meine Verwöhnzeit
ca. 60 Min.  /  63,00 €

Verwöhnbehandlung, Intensivpflege, Entspannungsmassage, 
individuell zubereitete Packung & Abschlußpflege

Frischekick – für Eilige
ca. 45 Min.  /  48,00 €

Reinigung, Peeling, Intensivpflege,  
Entspannungsmassage mit Edelsteinen & Erfrischung

Reine! Männersache
ca. 75 Min.  /  79,00 €

Ausführliche Verwöhnbehandlung, Peeling, bioenergetische  
Entspannungsmassage, Packung, Fußmassage & Abschlußpflege

Akne-Behandlungen
 ca. 60 Min.   /  63,00 €

Wahlweise als Behandlung
• nach Dr. Boos mit Natur-Peeling & Kneipp-Anwendungen

• mit Lymphflussaktivierender Massage

Teenie-Special – bis 18 Jahre
 ca. 60 Min.  /  39,00 €

Hautklärende Gesichtsbehandlung mit individueller  
heilungsfördernder Packung & Pflegetipps

Die Behandlung erfolgt nach vorheriger Hautanalyse und wird 
jeweils auf Ihre Bedürfnisse & Wünsche abgestimmt.

GESICHTSPFLEGE PFLEGE FÜR HÄNDE & FÜßE STRAHLENDE AUGEN

KOSMETISCHE SPECIALS

WELLNESS-MASSAGEN
Ayurvedische Vitalpunkt-Massage / Mukabhyanga

ca. 45 Min.  /  40,00 €
Gesicht, Dekolleté und Nacken – Ausleitend & entgiftend 

Harmonisierende Edelstein-Massage
ca. 50 Min.  /  47,00 €

Gesicht, Augen & Dekolleté – Ausgleichend & entspannend 

Lymphflussaktivierende Gesichts-Massage
ca. 40 Min.  /  35,00 €

Entwässernd, entstauend & stoffwechselanregend (Anti-Aging)

Ayurvedische Hand- & Armmassage / Hatabhyanga
ca. 40 Min.  /  35,00 €

Ausleitend & entgiftend, aktiviert körpereigene Heilkräfte

Ayurvedische Fuß- & Beinmassage / Padabhyanga 
ca. 40 Min.  /  35,00 €

Ausleitend & entgiftend, kräftigend bei körperlicher Erschöpfung  

Fußmeridian-Massage
ca. 45 Min.  /  40,00 €

Stimulierende & ausgleichende Wirkung auf den ganzen Körper

Fußmassage mit der Kaash-Schale
ca. 20 Min.  /  17,00 €

Aktiviert die Sehkraft & entspannt den ganzen Körper

Anti-Cellulitebehandlung 
ca. 60 Min.   /  50,00 €  /  6er Abo für 270,00 €

Entschlackende, sehr bindegewebsstraffende Trocken- 
bürstenmassage, Peeling/Packung mit Meersalz, Massage  

mit hochwirksamer Feuchtigkeitsemulsion

Sugaring 
Die sanfte, hautschonende, 100% natürliche Haarentfernung 

mit Zuckerpaste (vegan), z.B.

Unterschenkel inkl. Knie.....................33,00 – 47,00 €
Beine komplett...........................................59,00 – 73,00 €
Unter- oder Oberarme.......................... 27,00 – 37,00 €
Arme komplett...........................................39,00 – 49,00 €
Achseln............................................................................. 19,00 €
Rücken / Schultern / Nacken........... 49,00 – 69,00 €
Bikinilinie........................................................................23,00 €
Bikinizone Plus (nur Damen)............39,00 – 59,00 €

Make-up Beratung
 ca. 60 Min.  /  60,00 €

mit 10 % Nachlass auf Produktkauf

Wellness-Tag  /  auf Anfrage
z.B. zur Vorbereitung auf Hochzeit, Jubiläumsevent oder Geburt

Mit Bonuskarte erhalten Sie 
für die 10. Behandlung 40 % Nachlass. 
Erfragen Sie gern jahreszeitliche Aktionsangebote.
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