
ENTSPANNEN
REGENERIEREN
WOHLFÜHLEN

Lassen Sie sich zu Natürlichkeit verführen und erleben 
Sie eine sanfte, berührende Behandlung ohne Apparate, 

die Ihre Haut zum Strahlen und Ihre Seele  
in Harmonie bringt.

Natürliche Wirkstoffe aktivieren die hauteigenen 
Regenerationskräfte und die Haut kommt in ein gesundes 

Gleichgewicht. Sie bleibt bis ins hohe Alter vital, 
elastisch und schön. 

Antje Plogstieß
med. gepr. Naturkosmetikerin 

Fachfußpflegerin
Ayurveda Masseurin

Mein Wohlfühlservice für Sie:
NATÜRLICH PFLEGEN, 

INDIVIDUELL VERWÖHNEN, 
PROFESSIONELL BERATEN.

GANZHEITLICHE
SCHÖNHEITSPFLEGE 

AUS DER NATUR

Genießen Sie die einzigartige, wirkungsvolle Verbindung 
von ausgewählten Naturprodukten mit fernöstlichen  

Massagetechniken aus dem Ayurveda. Sie schenkt Ihnen 
wohltuende Entspannung und ein intensiv gepflegtes 

Haut- und Körpergefühl ab der ersten Behandlung.

In entspannender Atmosphäre verwöhne ich Ihre Haut 
mit hochwertiger biologischer Kosmetika aus regionaler, 
umweltschonender und tierversuchsfreier Herstellung. 

Sie enthält keine . . .  
… Mineralöle und Parabene,

… chemisch-synthetische Emulgatoren,  
Farb-, Duft-, Konservierungs- und Zusatzstoffe,

… Silikone oder Mikroplastik.

Nebelhornstraße 3
82140 Olching

Telefon 0 81 42 – 655 51 55
Mobil 01 71 – 550 22 10

post@annako-naturkosmetik.de
www.annako-naturkosmetik.de

Bushaltestelle 200 m entfernt (Linie 860)

Termine nach Vereinbarung



Professionelle Fachfußpflege – bis 45 Min.  /  45 €
Fußbad, Peeling, Nägel kürzen, feilen & polieren, Nagelhaut  

& Hornhaut entfernen, Nagelrand & -falz reinigen,  
Nagel- und Hautpflege, Massage

Behandlung von starker Verhornung, Schrunden, Hühneraugen 
und Nagelveränderungen nach individuellem Zeitaufwand

Wellness-Pediküre – 65 Min.  /  75 €
Aroma-Fußbad, Peeling, Pediküre (Nägel kürzen, feilen  

& polieren, Hornhaut entfernen), ayurvedische Fuß- und  
Beinmassage, Fußpackung & Abschlusspflege

Wellness-Maniküre – 65 Min.  /  75 €
Aroma-Handbad, Peeling, Maniküre (Nägel kürzen, feilen  

& polieren, Nagelhaut entfernen), ayurvedische Hand- und  
Armmassage, Packung & Abschlusspflege

Nägel lackieren mit 15-free Farblack  /  9 €
Fremdlack entfernen  /  3 €

       

Premium – ganzheitliche Wellness – 95 Min.  /  110 €
Reinigungsritual, Brauenkorrektur, Peeling, kurze Ausreinigung,

Wirkstoffserum, bioenergetische Entspannungsmassage,
Augen- & Lippenmaske, individuell zubereitete

BIO-Packung, Fußmassage & Abschlusspflegeritual

Classic – meine Verwöhnzeit – 65 Min.  /  76 €
Reinigung, Peeling, kurze Ausreinigung, Wirkstoffserum,

hautspezifische Massage, individuell zubereitete
BIO-Packung & Abschlusspflege

Programmvorschläge für Premium & Classic:
DETOX ....tiefreinigend & entgiftend mit ayurved. Kräutern
BALANCE ............. ausgleichend & kollagenbildend mit Rose
REPAIR ......................hautbildklärend & stabilisierend mit Hanf
REFRESH .................glättend & durchfeuchtend mit Aloe vera
POWER .............. stärkend & festigend mit Apfelstammzellen
SENSITIVE ...............rötungslindernd & beruhigend mit Zirbe
UNIQUE ....porenverfeinernd & sichtbar straffend mit Q10

Frischekick – die Schnelle –  30 Min.  /  38 €
Reinigungspeeling, Tonisierung, Feuchtigkeitsampulle,

Kosmetische Lymphdrainage, Erfrischung

Akne-Behandlung – 70 Min.   /  82 €
Tiefenreinigung, Enzym-Peeling, intensive Ausreinigung,

Kneipp-Anwendung, Ampulle, Lymphdrainage, hautklärende
BIO-Packung & Abschlusspflege

Teenie-Special – für Schüler –  45 Min.  /  42 €
Tiefenreinigung, Tonisierung, intensive Ausreinigung, 
hautklärende Packung, Abschlusspflege & Pflegetipps
Zusätzlich mit Kosm. Lymphdrainage – 60 Min.  /  55 €

Mögliche Ergänzungen:
Intensivausreinigung starker Unreinheiten ...............................  12 €
Handmassage – 15 Min. ........................................................................................18 € 
Fußmassage mit Kaash-Schale – 10 Min. ........................................12 €
Vitalisierende Augenmassage – 15 Min..........................................  18 € 
Augenbrauen formen (zupfen) oder färben.........................  je 10 €
Wimpern färben.............................................................................................................. 14 €
Wimpern & Augenbrauen färben ..........................................................  22 €
Haarentfernung Oberlippe, Kinn, Wangen ............................. je 9 €
Quick-Pediküre –20 Min..................................................................................  25 €

Die Behandlung erfolgt nach vorheriger Hautanalyse und  
wird jeweils auf Ihre Bedürfnisse & Wünsche abgestimmt.

GESICHTSBEHANDLUNGEN NAGELPFLEGE

HAARFREI MIT SUGARING

KÖRPERBEHANDLUNGEN

WELLNESS-EVENT

WELLNESS-MASSAGEN 
Vitalpunkt-Massage, ayurvedisch / Mukabhyanga 

30 Min.  /  36 € oder 45 Min.  /  53 €
Gesicht, Kopf, Dekolleté & Nacken – ausleitend & entlastend

Kräuterstempel-Massage, ayurvedisch 
45 Min.  /  67 €

Gesicht, Augen, Dekolleté & Nacken – entspannend & entgiftend

Edelstein-Massage, ayurvedisch 
45 Min.  /  53 €

Gesicht, Augen, Dekolleté & Nacken – belebend & ausgleichend

Lymphdrainage Gesicht (Slow aging!)
30 Min.  /  36 €

fördert den Lymphfluss, ausleitend, entstauend & straffend

Hand- & Armmassage, ayurvedisch / Hatabhyanga
35 Min.  /  42 € oder 45 Min.  /  53 €

aktiviert körpereigene Heilkräfte, ausleitend & entlastend

Fuß- & Beinmassage, ayurvedisch / Padabhyanga 
35 Min.  /  42 € oder 45 Min.  /  53 €

kräftigend bei Erschöpfung, ausleitend & entlastend

Fußreflexzonen-Massage 
45 Min.  /  53 € oder 65 Min.  /  75 €

stimulierend & harmonisierend für den ganzen Körper

Kosmetische Lymphdrainage Beine
50 Min.  /  58 €

fördert den Lymphfluss, ausleitend, entstauend & straffend

Yin & Yang Harmonie-Massage, ayurvedisch
70 Min.  /  82 €

Kopf, Gesicht, Dekolleté & Nacken, Füße & Beine
ganzheitliche Wirkung, vitalisierend & ausgleichend

Garshan-Seidenhandschuh-Massage, ayurvedisch
50 Min.  /  58 €  (Ladies only!)

Ganzkörper-Massage – anregend, entstauend & hautglättend

Rückenmassage, klassisch
30 Min.  /  36 € oder 45 Min.  /  53 €

lockert die Muskulatur, entlastend, regenerierend & entspannend

Sanfte, 100% natürl. Haarentfernung mit Zuckerpaste, z. B.
Unterbeine inkl. Knie / Beine komplett.............. 36 €   /  66 € 
Unterarme / Arme komplett........................................27 €   /  45 €
Achseln....................................................................................................... 18 €
Gesicht komplett................................................................................  30 €
Bikinizone ...............................................................................................  26 € Pr
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Vorbereitend auf besondere Anlässe wie Hochzeit, Jubiläum, 
Geburt o. ä. kreieren wir ein persönliches Wohlfühl-Programm. 

Bitte fragen Sie nach!

Jahreszeitgemäße Aktionsangebote finden Sie unter 
www.annako-naturkosmetik.de.

Detox-/Cellulite-Behandlung BBP – 60 Min.  /  70 €
Tiefengewebs- & Bürstenmassage, Körperwickel, Massage  

mit Detox-Öl – entschlackende, mineralisierende,  
gewebsfestigende & straffende Wirkung

Reiner Rücken – 45 Min.  /  55 €
Reinigungspeeling, Massage, intensive Ausreinigung,

pflegende Packung & Abschlusspflege

Alle Behandlungen sind für jede Person geeignet.


