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ENTSPANNEN
REGENERIEREN
WOHLFUHLEN

Lassen Sie sich zu Naturlichkeit verfihren und erleben

Sie eine sanfte, beriihrende Behandlung ohne Apparate,

die lhre Haut zum Strahlen und lhre Seele
in Harmonie bringt.

Nattrliche Wirkstoffe aktivieren die hauteigenen

Regenerationskrafte und die Haut kommt in ein gesundes

Gleichgewicht. Sie bleibt bis ins hohe Alter vital,
elastisch und schon.
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Antje Plogstief

med. gepr. Naturkosmetikerin
FachfuBpflegerin
Ayurveda Masseurin
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ANNAKO

Naturkosmetik - FuBpflege - Ayurveda

NebelhornstraRe 3
82140 Olching

Telefon 0 8142 - 655 5155
Mobil 0171 -5502210

post@annako-naturkosmetik.de
www.annako-naturkosmetik.de

Bushaltestelle 200 m entfernt (Linie 860)

Termine nach Vereinbarung
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ANNAKO

Naturkosmetik - FuRpflege - Ayurveda

GANZHEITLICHE
SCHONHEITSPFLEGE
AUS DER NATUR
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GESICHTSBEHANDLUNGEN

Premium - ganzheitliche Wellness - 95 Min. / 110 €
Reinigungsritual, Brauenkorrektur, Peeling, kurze Ausreinigung,
Wirkstoffserum, bioenergetische Entspannungsmassage,
Augen- & Lippenmaske, individuell zubereitete
BIO-Packung, FuRmassage & Abschlusspflegeritual

Classic - meine Verwdhnzeit - 65 Min. / 76 €
Reinigung, Peeling, kurze Ausreinigung, Wirkstoffserum,
hautspezifische Massage, individuell zubereitete
BIO-Packung & Abschlusspflege

Programmvorschlige fiir Premium & Classic:

DETOX .tiefreinigend & entgiftend mit ayurved. Krautern
BALANCE ausgleichend & kollagenbildend mit Rose
REPAIR ...hautbildklarend & stabilisierend mit Hanf

AAAAAAAAAAAAAAAA glattend & durchfeuchtend mit Aloe vera
starkend & festigend mit Apfelstammzellen
.............. rétungslindernd & beruhigend mit Zirbe
UNIQUE ..porenverfeinernd & sichtbar straffend mit Q10

Frischekick - die Schnelle - 30 Min. / 38 €
Reinigungspeeling, Tonisierung, Feuchtigkeitsampulle,
Kosmetische Lymphdrainage, Erfrischung

Akne-Behandlung - 70 Min. / 82 €
Tiefenreinigung, Enzym-Peeling, intensive Ausreinigung,
Kneipp-Anwendung, Ampulle, Lymphdrainage, hautklarende
BIO-Packung & Abschlusspflege

Teenie-Special - fiir Schiiler - 45 Min. / 42 €
Tiefenreinigung, Tonisierung, intensive Ausreinigung,
hautklarende Packung, Abschlusspflege & Pflegetipps
Zusétzlich mit Kosm. Lymphdrainage - 60 Min. / 55 €

Mégliche Erganzungen:

Intensivausreinigung starker Unreinheiten ................ 12€
Handmassage - 15 Min. 18 €
FuBmassage mit Kaash-Schale = 10 Min. ... 12€

Vitalisierende Augenmassage - 15 Min
Augenbrauen formen (zupfen) oder farben
Wimpern fiarben
Wimpern & Augenbrauen fiarben
Haarentfernung Oberlippe, Kinn, Wangen .
Quick-Pedikiire -20 Min

Die Behandlung erfolgt nach vorheriger Hautanalyse und
wird jeweils auf lhre Bediirfnisse & Wiinsche abgestimmt.

Alle Behandlungen sind fiir jede Person geeignet.
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NAGELPFLEGE

Professionelle FachfuBpflege - bis 45 Min. / 45 €
FuBbad, Peeling, Nagel kiirzen, feilen & polieren, Nagelhaut
& Hornhaut entfernen, Nagelrand & -falz reinigen,
Nagel- und Hautpflege, Massage

Behandlung von starker Verhornung, Schrunden, Hiihneraugen
und Nagelveranderungen nach individuellem Zeitaufwand

Wellness-Pedikiire - 65 Min. / 75 €
Aroma-FuBbad, Peeling, Pedikiire (Nagel kiirzen, feilen
& polieren, Hornhaut entfernen), ayurvedische Fulk- und
Beinmassage, Fulpackung & Abschlusspflege

Wellness-Manikiire - 65 Min. / 75 €
Aroma-Handbad, Peeling, Manikure (Nagel kiirzen, feilen
& polieren, Nagelhaut entfernen), ayurvedische Hand- und
Armmassage, Packung & Abschlusspflege

Nagel lackieren mit 15-free Farblack / 9 €
Fremdlack entfernen / 3 €
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KORPERBEHANDLUNGEN

Detox-/Cellulite-Behandlung BBP - 60 Min. / 70 €
Tiefengewebs- & Birstenmassage, Korperwickel, Massage
mit Detox-Ol - entschlackende, mineralisierende,
gewebsfestigende & straffende Wirkung

Reiner Riicken - 45 Min. / 55 €
Reinigungspeeling, Massage, intensive Ausreinigung,
pflegende Packung & Abschlusspflege

HAARFREI MIT SUGARING
Sanfte, 100% naturl. Haarentfernung mit Zuckerpaste, z. B.

Unterbeine inkl. Knie / Beine komplett............ 36€ /| 66€
Unterarme / Arme komplett 27€ | 45€

Achseln 18 €
Gesicht komplett ... 30€
Bikinizone ..., 26 €

WELLNESS-EVENT

Vorbereitend auf besondere Anlasse wie Hochzeit, Jubilaum,
Geburt o. &. kreieren wir ein personliches Wohlfihl-Programm.
Bitte fragen Sie nach!
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WELLNESS-MASSAGEN

Vitalpunkt-Massage, ayurvedisch / Mukabhyanga
30 Min. / 36 € oder 45Min. / 53 €
Gesicht, Kopf, Dekolleté & Nacken - ausleitend & entlastend

Krauterstempel-Massage, ayurvedisch
45Min. / 67 €
Gesicht, Augen, Dekolleté & Nacken - entspannend & entgiftend

Edelstein-Massage, ayurvedisch
45 Min. / 53 €
Gesicht, Augen, Dekolleté & Nacken - belebend & ausgleichend

Lymphdrainage Gesicht (Slow aging!)
30 Min. / 36 €
fordert den Lymphfluss, ausleitend, entstauend & straffend

Hand- & Armmassage, ayurvedisch / Hatabhyanga
35Min. / 42 € oder 45 Min. / 53 €
aktiviert korpereigene Heilkréfte, ausleitend & entlastend

FuB- & Beinmassage, ayurvedisch / Padabhyanga
35 Min. / 42 € oder 45 Min. / 53 €
kraftigend bei Erschépfung, ausleitend & entlastend

FuBreflexzonen-Massage
45 Min. / 53 € oder 65Min. / 75 €
stimulierend & harmonisierend fiir den ganzen Kérper

Kosmetische Lymphdrainage Beine
50 Min. / 58 €
fordert den Lymphfluss, ausleitend, entstauend & straffend

Yin & Yang Harmonie-Massage, ayurvedisch
70 Min. / 82 €
Kopf, Gesicht, Dekolleté & Nacken, FiiRe & Beine
ganzheitliche Wirkung, vitalisierend & ausgleichend

Garshan-Seidenhandschuh-Massage, ayurvedisch
50 Min. / 58 € (Ladies only!)
Ganzkérper-Massage - anregend, entstauend & hautglattend

Riickenmassage, klassisch
30 Min. / 36 € oder 45 Min. / 53 €
lockert die Muskulatur, entlastend, regenerierend & entspannend

JahreszeitgemiRe Aktionsangebote finden Sie unter
www.annako-naturkosmetik.de.

Preise gultig ab September 2025



